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Czedc!

Gratulujemy Ci dostania sie na staz w instytucjach unijnych. To
duzy sukces, ktory juz niedtugo bedziemy mogli swietowaé
podczas naszych spotkan networkingowych. Zanim to sie
jednak wydarzy i ustyszysz powtarzajgce sie pytanie “Gdzie
robisz staz?"”, oddajemy w Twoje rece nasz przewodnik po zyciu
w Brukseli.

Sami doskonale pamietamy moment, gdy po raz pierwszy tutaj
przyjechalismy. Oprdcz towarzyszacej nam wtedy ekscytacji, kazdy
Z nas czut sie troche zagubiony. Pamietaj, to zupetnie normalne.
Zycie w nowym kraju, pobyt w miescie, gdzie miesza sie tyle kultur,
jezykdw i punktow widzenia. To wszystko moze na samym
poczatku oniesmieli¢, ale wiemy, ze dla niektorych jest to zacheta,
by wyniesc¢ z tego doswiadczenia jak najwiecej. Niewazne, ile czasu
potrzebujesz, zeby sie tutaj odnalez¢, mozemy Cie zapewnic, ze
przyjazd tutaj to bardzo dobra decyzja dla Twojego rozwoju.

Zanim pierwszy raz udasz sie na Plux, dziwigc sie zarazem, jakim
cudem takie ttumy mieszczg sie na tak matym placu, zachecamy
Cie do zapoznania sie z naszym poradnikiem. To witasnie tutaj
dowiesz sie jak zaplanowac¢ Twojg podréz do Brukseli, jak nie
przeptaci¢ za loty, czy gdzie zatatwi¢ wszystkie sprawy
administracyjne. To tylko mata czesc¢ tego, co tutaj znajdziesz, wiec
liczymy, ze bedzie to dla Ciebie bardzo przydatne zrédto wiedzy
o0 tym miescie. Zanim jednak przejdziesz dalej, poswie¢ nam jeszcze
chwile i poznaj nas lepiej.

Jestesmy Zarzadem Polish European Professionals Network,
w skrocie PEPN. Nasze stowarzyszenie zrzesza profesjonalistow
pracujacych  zarowno w unijnym  sektorze  publicznym,
jak i w sektorze prywatnym i organizacjach pozarzadowych, a takze
osoby z Kolegium Europejskiego oraz z uczelni ksztatcgcych
W oObszarach prawa europejskiego, stosunkoéw europejskich
i funkcjonowania instytucji unijnych.

St OWO WSTEPU
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Jednym stowem, PEPN to miejsce dla Ciebie, gdzie z pewnoscia
poznasz ciekawych ludzi, z ktorymi by¢ moze, juz za jakis czas
bedziesz spotykac sie na Pluxie, czy planowac kolejne weekendowe
wyjazdy.

Jezeli jeszcze nie stracilismy Twojej uwagi, to chetnie opowiemy
czym sie zajmujemy. Oprocz spotkan networkingowych,
organizujemy rowniez webinaria i spotkania, w ktorych dzielimy sie
naszymi doswiadczeniami i wiedza. Doskonale rozumiemy tez
Wasze potrzeby zwigzane z zatrudnieniem. Wiedzac, ze wielu z Was
chciatoby zosta¢ w EU bubble na dtuzej, staramy sie dzieli¢
informacjami na temat ofert pracy w réznych sektorach. Kto wie,
moze to wiasnie dzieki naszemu stowarzyszeniu dowiesz sie
o Twojej przysztej pracy? Na sam koniec warto wspomniec, ze
wspotpracujemy rowniez z wieloma innymi organizacjami i kotami
naukowymi. Po co? Zeby promowac staze, takie jak Twoj, studia
w Kolegium Europejskim oraz zatrudnienie w sektorze publicznym.

Mamy nadzieje, ze nadchodzace miesigce beda dla Ciebie
niezapomniane. Trzymamy za to kciukil Pamietaj, ze jestesmy
rowniez do Twojej dyspozycji. Chetnie odpowiemy na Twoje pytania
i watpliwosci. Sledz réwniez nasz profii na portalach
spotecznosciowych (Linkedln i Twitter) oraz dotgcz do naszych
kanatow na Whatsappie, gdzie publikujemy naprawde sporo
waznych informacji.

Do zobaczenia w Brukseli!
Zarzad PEPN w sktadzie:

Joanna Siembida, Bartosz Bojko, Maria Nowicka, Maciej Rewucki,
Agnieszka Mackow, Grzegorz Janowicz i Mateusz Mroczek

St OWO WSTEPU
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StOWO OD MINISTRA DS. UNII
EUROPEJSKIEJ, PANA ADAMA SZt APKI

Szanowni Panstwo,
Drogie Osoby Rozpoczynajgce Staz w Ramach Blue Book,

Z przyjemnoscia witam Was w gronie o0s6b przyjetych na staz w instytucjach
europejskich. Wybor tej sciezki rozwoju zawodowego jest nie tylko dowodem Waszego
Zaangazowania i ambicji, ale rowniez stanowi krok w umacnianiu pozycji Polski
w strukturach Unii Europejskiej.

Przed Wami ekscytujgce pieC¢ miesiecy wyzwan i nauki, podczas ktdérych bedziecie
mieli okazje poznac¢ od podszewki funkcjonowanie kluczowych instytucji UE, takich jak
Komisja Europejska, Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej, Europejska Stuzba
Dziatan Zewnetrznych oraz liczne agencje wykonawcze. To niepowtarzalna szansa
na zdobycie praktyczne] wiedzy i doswiadczenia, ktdére beda dla Was cennym
kapitatem na przysztos¢. Rownoczesnie bedziecie mieli okazje spedzi¢ czas
W miedzynarodowym, wielokulturowym srodowisku, co bedzie wazne nie tylko
Z punktu widzenia rozwoju kompetencji, ale takze ciekawe towarzysko. Dobrze wiem,
ze takie kontakty maja szanse przez lata dawac¢ duzo radosci i satysfakcji.

Podczas stazu bedziecie symbolicznie reprezentowac nasz kraj. Nie mam watpliwosci,
ze Wasz profesjonalizm i zaangazowanie w realizowane projekty beda przypominaty
O wartosciach, jakie wnosimy do wspodlnoty europejskiej. Stajecie sie czescig polskiej
druzyny, ktéra codziennie buduje dialog miedzy spoteczenstwami Europy i wzmacnia
nasza pozycje w strukturach wspdlnoty. Unia jest silna Wasza sita!

Zycze powodzenia w realizacji planéw i ambicji, rozwijania pasji oraz zdobywania
cennych doswiadczen, ktére beda stanowity fundament Waszej kariery zawodowej.

Z wyrazami szacunku,

Adam Sztapka
Minister do spraw Unii Europejskiegj
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PODROZ DO BRUKSELI

Kazdej osobie na stazu przystuguje travel allowance - dodatek z tytutu podrozy
Z miejsca zamieszkania do miejsca odbywania stazu (oraz ew. z powrotem). Mozesz
ubiegac sie o zwrot kosztow podrozy w jedna lub w obie strony.

Wysokosc¢ travel allowance ustala sie na podstawie odlegtosci miedzy miejscem
zamieszkania a miejscem odbywania stazu. Zgodnie z Travel Guide, do wyliczenia
odlegtosci nalezy uzyc¢ specjalnego kalkulatora - tego samego, ktérego uzywa sie
W programie Erasmus+. Ponizsza tabela przedstawia przelicznik dystansu podrozy
na wysokosc¢ travel allowance.

Jesli podrozujesz z Polski, najprawdopodobniej dotyczy Cie przedziat 500-1999 km.

Jednak przed ziozeniem wniosku, sprawdz doktadny dystans w ponizszym
kalkulatorze.

Dodatek na podroéz

Dystans w jedng strone Dodatek na podréz w jedna .
(One-way distance) [km] strone (One-way allowance) w dwie strony
(Two-ways allowance)
0-49 0€ 0€
50-99 20 € 40 €
100-249 50€ 100 €
250-499 90 € 180 €
500-1999 137.50 € 275 €
2000-2999 180 € 360 €
3000-3999 265 € 530 €
4000-7999 410 € 820 €
>8000 550 € 1100 €
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JAKIE DOKUMENTY MOGA StUZYC
ZA POTWIERDZENIE MIEJSCA ZAMIESZKANIA?

* Dowéd osobisty lub paszport z petnym adresem
o Polskie dokumenty nie zawieraja takiej informacji!

e Zaswiadczenie podatkowe z Twoim imieniem i nazwiskiem oraz adresem
o Musi by¢ to dokument wydany przez urzad, a nie formularz wypetniony
na wiasna reke.

* Certyfikat Rezydencji
o wydany przez uprawiony do tego organ administracji publicznej

CO WARTO WIEDZIEC PRZED
ZAPLANOWANIEM PODROZY?

e Travel allowance to zryczattowana suma (ang. lump sum). W skrdcie,
niewazne, ile zaptacisz za podroéz - i tak dostaniesz statg kwote travel allowance.

o Przyktad: przed rozpoczeciem stazu mieszkat*s w Warszawie, i wracasz
do niej po zakonczeniu stazu. Wedtug powyzszego kalkulatora, trasa
Warszawa-Bruksela to 1159.5 km, przystuguje wiec Ci travel allowance
w wysokosci 275 € (za podrdz w obie strony).

* Przyjazd na miejsce odbycia stazu musi nastgpi¢ w terminie 30 dni przed jego
rozpoczeciem, natomiast powrdt do statlego miejsca zamieszkania najpozniej
30 dni od daty zakonczenia stazu.

e Akceptowana jest podréz autobusem, samochodem, pociggiem Ilub
samolotem. Jesli podrdzujesz samochodem, zachowaj odpowiednie
dokumenty potwierdzajgce odbyta podréz (paragony za benzyne/optaty
drogowe, bilety itp.).

¢ Whniosek o podréz nalezy ztozy¢ za jednym razem: raz ztozony, nie moze byc¢
zmieniony. Zatem, jesli ztozysz wniosek o zwrot kosztow podrézy w jedna
strong, nie mozesz poézniej zawnioskowac o podrdz w obie strony.

o Przyktad: planujesz zosta¢ po stazu w Brukseli, wiec ztozyt*s wniosek
o0 zwrot kosztow podrozy w jedna strone. Jednak w miedzyczasie zmienity
sie Twoje plany, i chcesz wrdci¢ do poprzedniego miejsca zamieszkania.
W takiej sytuacji nie mozesz ztozy¢ drugiego wniosku o zwrot kosztow
podrozy powrotnej. Jesli w momencie skifadania wniosku nie wiesz, czy
zostaniesz w Brukseli, zalecamy zakupienie na wszelki wypadek biletu
powrotnego, najlepiej z mozliwoscig ew. zmiany terminu.
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* Na podrdz powrothg musisz posiadac bilety lotnicze w momencie sktadania
whniosku. Jesli podrozujesz samochodem lub pociggiem, po powrocie musisz
przesta¢ dokumenty podrdzy zwigzane z droga powrotna.

e Wszystkie dokumenty podrézne nalezy przechowywaé przez co najmniej
2 lata od daty zakonczenia ses;ji stazu.

JAK ZLOzYC WNIOSEK O ZWROT KOSZTOW
PODROZY?

Whniosek o zwrot kosztéw podrézy (travel allowance claim) nalezy ztozy¢
najpdézniej do potowy maja lub grudnia (w zaleznosci od turnusu - doktadna
date podaje traineeship office na poczatku stazu) Warto jednak ztozyé
whiosek wczesniej.

o Zaloguj sie do Twojego konta Blue Book (tego samego, ktérego uzywat*s
przed rozpoczeciem stazu). Pamietaj, ze logujesz sie do niego z uzyciem
Twojego prywatnego maila!

o Zanim ztozysz wniosek, upewnij sie, ze dodat*s do systemu swaoj staty adres
pobytu (= miejsce, z ktérego podrézowat*s z/do Brukseli). Dane te mozesz
dodac w zaktadce My Traineeship » Permanent Private Address.

o Po dodaniu statego adresu, dodaj odlegtos¢ od Twojego statego adresu
prywatnego do miejsca odbywania stazu.

o Dodaj podrdz powrotng, jesli ma to zastosowanie.

o Zatgcz dokumenty uzupetniajace, czyli bilety podrdézne - umiesc je
w jednym pliku PDF.

o Kliknij “Save and submit”, a nastepnie “YES, submit my claim”.

Uwaga: w przypadku przedwczesnego ukonczenia stazu, dodatek nie
przystuguje lub przystuguje w ograniczonej wysokosci:

e Twoj staz trwat mniej niz trzy miesigce? Dodatek Ci nie przystuguje.

e Twdj staz trwat wiecej niz trzy, ale mniej niz pie¢ miesiecy? Masz prawo
do uzyskania zwrotu 50% kosztow podrozy.

e Szczegodtowe informacje nt. travel allowance mozecie znalez¢ w Travel guide
(BB account » Guidelines » Travel » Plik “How to Claim your Travel
Allowance?”). W razie pytan dot. travel allowance, badz problemow
technicznych przy sktadaniu wniosku, zalecamy kontakt z Traineeship Office
(Eac-Stages@ec.europa.eu).

BLUEBOOK BOOKLET- TWOJ PORADNIK PO ZYCIU W BRUKSELI o8



DOJAZD DO BRUKSELI

Loty do Brukseli sg obstugiwane przez dwa lotniska: Brussels South Charleroi
Airport (CRL) oraz Brussels Airport (BRU).

Lotnisko BRU jest wieksze i obstuguje wiecej potaczen tradycyjnych linii lotniczych
(lata stad m.in. polski LOT do Warszawy oraz Brussels Airlines do Warszawy
i Krakowa), natomiast lotnisko w Charleroi jest lotniskiem dla linii niskokosztowych
jak jak Ryanair i Wizzair i oferuje bezposrednie potaczenia do wiekszej liczby
polskich miast (m.in. Poznan, Wroctaw, £6dz).

Lotnisko BRU znajduje sie pod Brukselg (w Zaventem), mozna tam dojechac
z centrum ekspresowa liniag autobusowa nr 12 (uwaga: z miasta na lotnisko
obowiazuja zwykte bilety miejskie bez doptaty, ale specjalny bilet z lotniska
w Kierunku miasta kosztuje 7,50 € - do kupienia w automatach z biletami, ktére
mozna znalez¢ na lotnisku i na wiekszosci przystankow w Brukseli). Na lotnisko
mozna rowniez dotrze¢ pociggiem, co jest opcja szybsza, ale znacznie drozsza
(ceny biletéw siegaja nawet kilkunastu euro z samej Brukseli).

W przypadku lotniska CRL, kwestia dojazdu jest nieco bardziej skomplikowana
(i na ogdt nieco drozsza). Jesli przylatujesz na lotnisko w Charleroi, masz
nastepujace opcje dojazdu z/do Brukseli:

SHUTTLE BUS (FLIBCO, DOOR2GATE)

Autobus przewoznika Flibco kursuje z lotniska Charleroi do dworca Bruxelles
Midi (Potudniowego) co ok. 20 minut. Bilety kosztujg ok. 20 €, a podrdz trwa okoto
godziny. Bilety na Flibco s3 wazne przez caty dzien, do godziny 04:00 nastepnego
dnia. Czasem zdarzaja sie kolejki, wiec warto zarezerwowac nawet pdt godziny
zapasu w razie koniecznosci czekania na kolejny autobus. Przystanek autobusowy
znajduje sie tuz przy wyjsciu z lotniska.

Opcja Door2Gate: bezposrednia taksdéwka z lotniska Charleroi do Brukseli i okolic.

Door2Gate to wygodny sposdb na dotarcie na lotnisko Charleroi z centrum
Brukseli. Door2Gate odbierze Cie z domu jak taksowka, ale jest znacznie tansza,
poniewaz pozwala Ci dzieli¢ podrdz z innymi pasazerami jadacymi tg sama droga.




ALTERNATYWA DLA FLIBCO

Blablacar: kazdego dnia jest dostepnych kilkanascie przejazdow Blablacarem
na trasie Bruksela-lotnisko Charleroi. Z reguty przejazdy te sg w atrakcyjnej cenie
(6 € za przejazd).

Nalezy pamietaé, ze przewozy oferowane na Blablacar oferowane s3 przez
osoby prywatne i moze wigzac¢ sie to z ryzykiem, dlatego przedstawiamy taka
opcje, ale nie polecamy jej.

Istniejq jednak trzy ryzyka:
Oferta: brak oferty przejazdu w wybranej godzinie przylotu na lotnisko,
a w przypadku odwotania/opdznienia lotu rezerwacja przepada, przy czym dalej

musimy zapfacic.

Bagaz: brak miejsca na bagaz - na ogdét mozna przewiezé tylko maty bagaz
(plecak) , jesli z osoba kierujaca nie zostanie ustalone inaczej.

Odlegtosé od lotniska: konieczno$¢ dojscia okoto 13 minut pieszo na stacje
benzynowa Q8, skad na ogdt startujg potaczenia Blablacar.




ALTERNATYWA KOLEJOWA
Z LOTNISKA CHARLEROI

Dla oséb czesto podrézujacych koleja istnieje pakiet 10 przejazdéw pociggiem
za 99 € za tzw. Multi (lub 60 € dla oséb ponizej 26. roku zycia) waznych
na dowolnej trasie w Belgii do zakupienia poprzez aplikacje SNCB (sie¢ kolei
belgijskich), w tym na trasie Charleroi Airport-Bruksela.

Bilet taki umozliwia podréz z/na lotnisko pociggiem z Brukseli, a nastepnie
skomunikowanym autobusem z jednej z trzech stacji w poblizu lotniska. Autobusy
trzech linii autobusowych (Al, A2, A3) sg obstugiwane przez TEC - operatora
transportu publicznego na terenie Walonii. W przypadku podrézy z gtéwnych
stacji w Brukseli (Nord, Centrale, Midi) najszybciej jest wybrac linie Al z przesiadka
na stacji w migjscowosci Luttre. Czestotliwos¢ kursowania tego potaczenia
kolejowo-autobusowego to co 30 minut od ok. 6 do ok. 22 (stad nie jest to opcja
dla bardzo wczesnych lub pdznych lotdow).

Z naszego doswiadczenia wynika, ze osoby kierujgce autobusami lotniskowymi
roznie podchodzg do honorowania biletu abonamentowego na trasie
autobusowej lotnisko-stacja kolejowa - aby unikngac¢ nieporozumien radzimy
upewnic sie, ze jako stacje koncowa wybralismy CHARLEROI AIRPORT (lotnisko),
a nie jedna ze stacji w miescie.

Wazne: pakiet 10 przejazdéw jest wazny na dowolna trase w Belgii, stad nie ma
koniecznosci odbycia wszystkich 10 podrézy z/do Charleroi (mozemy wykorzystaé
go na 10 zupetnie réznych potaczen)




LOTY DO
BRUKSELI

... KONTO
[

SZUKANIE
IMIESZKANIA




PODROZ SAMOLOTEM

Na potrzeby tego podrozdziatu rozréozniamy podrdz na poczatek/koniec stazu oraz
podroze okazjonalne (urlop, praca z zagranicy, konferencja, sprawy urzedowe).

W przypadku lotu w ramach poczatku i konca stazu, nalezy mie¢ na uwadze
zasady Traineeship Office dot. przesiadek oraz wyboru transportu z miejsca
zamieszkania. Z reguty najtatwiej jest rozliczy¢ podréz samolotem (bezposredni
lot na trasie Polska-Bruksela, oraz Bruksela-Polska).

W przypadku wyjazdow weekendowych najbardziej optaca sie korzystac z lotnisk
w Belgii. Wielu tanszych operatorow (Ryanair, Wizzair) lata do Warszawy (rowniez
na lotnisko Chopina), todzi (polecamy sprawdzac, czesto ceny s3g nizsze), Krakowa,
Poznania czy Wroctawia.

Zasada jest, ze optaca sie wybrac¢ najtanszy lot do Polski, a stamtad dojechac
pociggiem/autobusem do portu przeznaczenia. Dostepne jest wiele narzedzi
i porownywarek, pomagajacych w znalezieniu najbardziej odpowiadajagcego nam
potaczenia (np. Google Flights, Skyscanner).

Kamil zaplanowat lot do Polski i zakupit bilety 21-
25 kwietnia z Brukseli do Warszawy. Niestety,
dzien przed wylotem jego lot zostat odwotany.
Kamil miat dwie opcje alternatywne: lot

PrzykJ{ ad do Warszawy za 700 zt albo do todzi za 150 zt
(na dzien przed) Jako ze podroz pociggiem
miedzy Warszawqg a todzig trwa okoto 1,5
godziny, Kamil zdecydowat sie poleciec do todzi
| zaoszczedzic pienigdze.




PODROZ POCIAGIEM

Podréz pociagiem nalezy zaplanowaé z wyprzedzeniem w celu uzyskania
dobrej ceny. Bilety najtatwiej jest zakupi¢ za pomoca strony internetowej
Deutsche Bahn (DB). Zgodnie z polityka przewozowa DB, im wiecej panstw
przejezdzamy, tym podréz wychodzi relatywnie taniej.

Zasadniczo z Brukseli do Polski mozna dojecha¢ z przesiadkami
w Kolonii/Frankfurcie nad Menem oraz w Berlinie/Lipsku. Stamtad mozna
dojechac juz bezposrednim pociggiem do Warszawy (przez Poznan) czy Krakowa
(przez Zielong Gore i Wroctaw). Jesli jestes osoba ponizej 26. roku zycia, polecamy
zamowic czesc potaczenia przez PKP, ktdra posiada oferte Junior.

W przypadku czestego podrézowania koleja mozna rozwazyC¢ zakupienie karty
rabatowej DB (BahnCard) dajacej rabat -25% na potaczenia kolejowe (na ogot karta
zwraca sie juz po drugiej podrozy). Koszt catorocznej karty na podroze druga klasa
wynosi 60 €, zas potgczenie Bruksela-Warszawa kosztuje okoto 95 €. Zaleta
podrézowania kolejg jest mozliwos¢ przewiezienia wiekszej ilosci bagazu. Z drugiej
strony moze sie to wigzac z trudnosciami logistycznymi przy przesiadkach.

Alternatywa dla DB jest tez bezposredni nocny pocigg Bruksela-Amsterdam-
Berlin-Praga, obstugiwany przez prywatnego przewoznika European Sleeper,
z ktérego mozna przesigsc sie na poranne potaczenia w kierunku Polski. Kursuje
trzy razy w tygodniu i oferuje réowniez miejsca lezace.

Pamietaj, ze ceny biletow kolejowych mogg sie rézni¢ w zaleznosci od momentu
ich zakupu, stad sugerujemy sprawdzi¢ kazdorazowo oferte wszystkich
przewoznikdw na trasie w celu zakupienia najtanszego biletu.

Bilet kolejowy Berlin-Warszawa w dniu 7 maja
2024 r. o godzinie 6:00 kosztuje 29,90 € (okoto
130 zt) na stronie DB, zas koszt tego samego

przykl'ad biletu na stronie PKP Intercity wynosi 108 zt
Natomiast w przypadku zakupu biletu w dniu
3 maja 2024 r. roznica w cenie wynosi 35 zt
na korzysc DB.



https://www.bahn.de/angebot/bahncard/bahncard25

KONTO W BANKU

W Brukseli istnieje wiele bankéw, ktore oferujg rézne rodzaje kont
bankowych. Przy wyborze banku warto zwrdci¢c uwage na kilka
czynnikow:

o Optaty za prowadzenie konta: Rézne banki moga pobierac
rozne opfaty za prowadzenie konta. Upewnij sie, ze rozumiesz,
Jjakie optaty beda obowigzywac.

o Lokalizacja bankéw i dostep do bankomatéw: Sprawdz, czy
wybrany bank ma oddziaty lub bankomaty w okolicach
Twojego miejsca zamieszkania i pracy.

e Obstuga klienta: Wazne jest, aby bank oferowat obstuge
klienta w jezyku, ktérym sie postugujesz, abys mogt zrozumiec
wszelkie kwestie zwigzane z kontem.

Popularnym oddziatem bankowym dla stazystéw jest ING
przy rondzie Schumana. Warto korzysta¢ z aplikacji “itsme”
do formalnosci zwigzanych z bankowoscig (i wielu innych
administracyjnych procedur w Belgii).

Jesdli nie chcesz zakiadaé konta w belgijskim banku,
technicznie mozliwe jest funkcjonowanie z polskim kontem
walutowym w euro badz kontem w aplikacji Revolut. Wiekszos¢
polskich bankéw oferuje konta w euro. Przy wyborze banku
w Polsce zwrd¢ uwage na kilka kwestii, takie jak opfaty
za prowadzenie konta, dostep do bankomatu, obstuge
internetowa i aplikacje mobilna.

Proces otwarcia konta walutowego w Polsce mozna zazwyczaj
zrealizowac zdalnie, przez Internet. Posiadajgc konto w polskim
banku w walucie euro, mozesz dokonywac ptatnosci i przelewow
w tej walucie, co utatwi Ci codzienne zarzadzanie finansami
podczas stazu w Brukseli. Na miejscu mozesz korzystac¢ z karty
debetowej lub kredytowej wydanej przez polski bank. Polskie
konto walutowe euro moze tez by¢ podane w dokumentach
do otrzymywania wynagrodzenia.

Revolut jest instytucjg kredytowa zarejestrowang w Litwie.
Zgodnie z dyrektywa unijng, wszystkie depozyty do kwoty
100,000 € s3 zabezpieczone przez Bankowy Fundusz
Gwarancyjny.

Zatozenie konta Revolut jest szybkie, a korzystanie z niego nie
wymaga posiadania fizycznej karty ptatniczej. Zaleta Revolut sa
ustugi taniego przewalutowania pieniedzy oraz przelewdw
natychmiastowych. Revolut posiada takze szeroka oferte
ubezpieczen oraz ustug dodatkowych, w tym np. jednorazowa
karte do ptatnosci internetowych (co pozwala unikna¢ kradziezy
danych ptatniczych).

Zatozenie konta Revolut odbywa sie online, a karta przychodzi
poczta.
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SZUKANIE MIESZKANIA

Podczas szukania zakwaterowania warto uwzgledni¢ odlegtos¢ do dyrekcji
generalnej (DG), w ktérej pracujesz. W takim przypadku pomocna moze by¢
wyszukiwarka budynkéw Komisji Europejskiej dostepna pod tym linkiem.

W Belgii funkcjonuje kilka wiekszych platform, na ktérych ogtoszenia
o nieruchomosciach na wynajem zamieszczajg zaréwno prywatni wtasciciele,
jak i agencje nieruchomosci:

e immoweb.be
e immo.vian.be
* era.be

e realo.be

Oprécz powyzszych stron, warto tez regularnie sledzi¢é ogtoszenia
zamieszczane na grupach facebookowych:

e Bxl alouer—de bouche a l'oreille

e Bruxelles a louer

e \Wonen in Brussel

e BRUSSELS FOR RENT

e Brussels Rooms and flats to rent

e BRUXELLES: Location appartement, Colocation, Sous-location chambre a louer
e Bruxelles: Loc & Coloc

Z doswiadczenia wiemy, ze jedna z bardziej efektywnych metod szukania
pokoju czy mieszkania na wynajem jest korzystanie z networku - np. PEPN,
czy innych foréw (np. grupa Niebieskoksigzkowcy na WhatsApp).

Pamietaj, zeby nie dokonywac zadnych wptat na rzecz wtasciciela mieszkania
przed obejrzeniem nieruchomosci. Nie zgadzaj sie tez na ptatnosci kaucji lub
czynszu w gotowece.

Przed zawarciem umowy hajmu wiasciciel moze poprosic Cie o dowod
zatrudnienia (w przypadku osoby na stazu Blue Book bedzie to kontrakt stazowy)
lub o wskazanie szacunkowej kwoty zarobkoéw, celem potwierdzenia twojej
zdolnosci do comiesiecznej optaty czynszu. Powszechna praktyka jest tez prosba
O zapewnienie gwaranta — osoby, ktdra bedzie ptaci¢ czynsz w Twoim imieniu (jesli
Ty przestaniesz to robic¢). Zwyczajowo wynajmujacy prosza o przedstawienie
umowy o prace i/lub trzech ostatnich paskéw wyptat.
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https://commission.europa.eu/about-european-commission/visit-european-commission/buildings-commission-and-executive-agencies-brussels_en#buildingsList
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MIESZKANIA UMEBLOWANE, COLOCS

"Coloc" to budynki, w ktérych mieszka wspédlnie od kilku do kilkunastu oséb -
zazwyczaj osob stawiajacych pierwsze kroki na brukselskim rynku pracy.
Coloc sktadajg sie z czesci wspdlnej oraz pojedynczych pokojow — zazwyczaj
w dobrym standardzie. Najbardziej popularnymi sieciami  mieszkan
obstugiwanych w Brukseli sg Cohabs i Colive.

Wynajmujac coloc w Brukseli, zaptacisz za czynsz oraz dodatkowe ustugi takie jak
wifi, ubezpieczenia, regularne sprzatanie przestrzeni wspolnych i naprawy.

Umowy najmu w tym wypadku sg zazwyczaj krotkoterminowe (np. 1-6 miesiecy),
ale niektdrzy witasciciele oferuja dtuzsze umowy do trzech lat.

Umeblowane apartamenty oferuja wieksza wygode dla zapracowanych oséb — s3

jednak czesto drozsze, a umowa najmu z zasady ma bardziej rygorystyczne
warunki (t,j. zakaz posiadania zwierzat, zakaz palenia etc.).

MIESZKANIA NIEUMEBLOWANE

Wynajem nieumeblowanego mieszkania jest z reguty tanszy. Umowy najmu
obejmuja jednak z reguty dtuzszy okres (od roku do kilku lat).



https://cohabs.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw48-vBhBbEiwAzqrZVFM8dDXd-cw0ZcHSAUaPk-EAjRqa2KDHcnrgRQR-QhA41t8Zftq05xoCKWcQAvD_BwE#discover
https://colive.eu/

KAUCJA

Po podpisaniu umowy  wiasciciel
mieszkania poprosi Cie o umieszczenie
kaucji za mieszkanie na zabezpieczonym
koncie gwarancyjnym w banku (tzw.
rachunek powierniczy).

Przy wynajmie mieszkania na 6 miesiecy,
kaucja z reguly wynosi réwnowartosc
miesiecznego czynszu. W przypadku
umow  dtugoterminowych, wiasciciel
moze zazadac¢ réwnowartosci od 1 do 3
miesiecy czynszu, przy czym ta ostatnia
jest maksymalna kwota przewidziana
przez lokalne przepisy.

UBEZPIECZENIE

W ramach umowy najmu, wiasciciel
moze wymagac od Ciebie dodatkowego
ubezpieczenia mieszkania od pozaru
i innych losowych zdarzen. Zakupu
takiego ubezpieczenia mozna dokonac
przez Immoweb, a takze w kazdym
wiekszym banku w Belgii (np. KBC, ING,
BNP).
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TRANSPORT W BRUKSELI

Transport publiczny w Regionie Stotecznym Brukseli obstugiwany jest (przede
wszystkim) przez przewoznika STIB/MIVB (Société des Transports
Intercommunaux de Bruxelles/Maatschappij voor het Intercommunaal Vervoer
te Brussel).

Sie¢ transportowa obejmuje oferte autobusowa, tramwajowa i metro oraz specjalne
autobusy nocne. Najtanszy, 60-minutowy bilet (elektroniczny) kosztuje 2,20 €
(wszystkie ceny podane w tekscie odzwierciedlajg stan na 01.09.2024).

Uwaga: sg dwa rodzaje kasownikow — czarny (do kasowania jednorazowych biletow
za pomoca karty ptatniczej lub NFC w telefonie) oraz czerwony (do uzycia z kartg
STIB). Bilet jednorazowy jest wazny przez godzine i pozwala na dowolng liczbe
przesiadek.

Sa dwa rodzaje karty STIB — ogdlna i personalizowana. Plastikowa karta MOBIB
BASIC kosztuje 6 € i pozwala wgrac zestaw 10 biletow (18,20 €) lub 10 biletow na linie
12 z lotniska Zaventem (64 €). Z kolei karta spersonalizowana pozwala dodatkowo
wgrac bilet miesieczny (52 €) lub 75-przejazdowy (105 €). Uwaga: osoby ponizej 25.
roku zycia moga zawnioskowac o bilet roczny w cenie jedynie 12 € rocznie — trzeba
byc¢ jednak zameldowanym w Brukseli (domiciliation).

Karte spersonalizowang (do wgrywania biletu miesiecznego lub rocznego)
mozna wyrobi¢ w nastepujacych punktach STIB (nazywanych BOOTIK):

e Gare du Midi/Zuidstation

e Roodebeek

e Gare de I'Ouest/Weststation

e Rogier

e Porte de Namur/Naamsepoort

Do wyrobienia karty spersonalizowanej potrzebne jest zdjecie paszportowe. Jesli nie
masz zdjecia, mozesz je zrobi¢ na miegjscu, w fotobudkach znajdujgcych sie
na wybranych stacjach metra.

Wiecej informacji na stronie: https://www.stib-mivb.be/



https://www.stib-mivb.be/

TRANSPORT W BRUKSELI

Kolejnymi przedsiebiorstwami obstugujacymi transport publiczny w Brukseli s3
De Lijn (przewoznik autobusowy we flamandzkiej czesci Belgii), TEC (jego
walonski odpowiednik) oraz narodowy przewoznik kolejowy SNCB.

Co do zasady, kazdy z przewoznikow posiada wiasng taryfe biletowa. Waznym
wyjatkiem jest tu tzw. Brupass, czyli bilet okresowy na wszystkich przewoznikéow
(rowniez koleje) na terenie Regionu Stotecznego Brukseli (oraz przylegtych gmin
w opcji Brupass XL). Do kupienia sg warianty miesieczny (60 €) i roczny (600 €), a
wiec nieznacznie wiecej niz ich odpowiedniki wazne jedynie w STIB. Warto rozwazy¢
zakup Brupass, jezeli chcemy dojezdzac do pracy kolejg (np. mieszkajac w okolicy
stacji Etterbeek) - zwykty bilet miesieczny STIB nie obejmuje tych potaczen!

Wiecej informacji o Brupass

SNCB oferuje specjalne taryfy weekendowe — 50% znizki od godz. 19 w piatek
do niedzieli. Obowigzuje rowniez podczas dtugich weekendow. Dla oséb ponizej 26.
roku zycia obowigzuja znizki, niezaleznie od statusu studenckiego. Jak juz wczesnig]
wspominalismy, dla oséb czesto podrozujgcych polecamy zakup biletu MULTI
na 10 przejazdow (99 € lub 60 € dla osoby ponizej 26. roku zycia) — bilety mozna
wykorzysta¢ na dowolnych 10 trasach w obrebie Belgii (nalezy jednak pamietac.
o “skasowaniu” go w aplikacji) i sg wazne przez rok od zakupu.
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https://www.delijn.be/en/
https://www.letec.be/
https://www.belgiantrain.be/en/tickets-and-railcards/train-and-other-transport/train-bus-tram-metro/

A MOZE ROWEREM
PO MIESCIE?

Mimo dobrej sieci transportu publicznego, na wielu trasach najszybszym srodkiem
transportu jest rower. Oprécz zakupu, popularny jest tez wynajem rowerow. Jesli
interesuje Cie wynajem diugoterminowy, dobra opcja moze by¢ Swapfiets.

Podstawowa miesieczna subskrypcja kosztuje 21,90 € (stan na marzec 2024 r.),
W ramach ktérej dostajemy w petni wyposazony rower, a takze dostep
do darmowego serwisu. Swapfiets oferuje takze rowery elektryczne (64,90 lub
79,90 €, w zaleznosci od rodzaju subskrypcji).

Jesli szukasz tanszej opcji albo wolisz uzywac roweru sporadycznie, sprawdz Villo -
system rowerdw miegjskich. Miesieczny karnet kosztuje 3,5 € (stan na marzec
2024). W ramach karnetu miesiecznego, kazda podréz ponizej 30 minut jest
darmowa.

Wybierajac rower jako s$rodek transportu, nalezy pamieta¢ o kwestiach
bezpieczenstwa. Wiekszos¢ ulic w Brukseli ma wyznaczone trasy dla rowerdw, ale
czesto jest to fragment ulicy (a nie oddzielna sciezka). Warto wiec zakupié¢ kask
oraz kamizelke odblaskowa, oraz zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ na drodze,
zwlaszcza po zmroku.



https://swapfiets.be/en-BE/brussels
https://www.villo.be/en/home




Zgodnie z lokalnym prawem, kazda osoba przyjezdna powinna w przeciggu
trzech miesiecy zameldowaé sie w swojej gminie (tzw. domiciliation).
Spotkanie dotyczace meldunku umodwisz sktadajgac odpowiedni wniosek online
lub telefonicznie, w zaleznosci od gminy.

Na spotkanie przynies ze sobg wazny dowdd tozsamosci, kopie umowy najmu
i kopie kontraktu stazowego. Po ztozeniu wniosku o zameldowanie, otrzymasz
od gminy odpowiednie zaswiadczenie (tzw. Annex 19).

W przeciggu kilku tygodni od ztozenia wniosku lokalny policjant przeprowadza
kontrole Twojego miejsca zamieszkania. Nastepnie zarejestruje Cie w rejestrze
cudzoziemcow.

Av. des Casernes 31

Etterbeek tel.o026272111
Link

Chaussée d'Ixelles 168
Ixelles tel. 02 515 6111
Link

Place Colignon 1

Schaerbeek tel. 02244751
Link

Place Maurice Van Meenen 39

St Gilles tel. 02536 0211
Link
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https://rdv.etterbeek.brussels/FR.html
https://www.ixelles.be/site/871-Rendez-vous
https://www.1030.be/fr/news/prenez-rendez-vous-en-ligne-pour-vos-demarches
https://irisbox.irisnet.be/irisbox/appointment/STG/a4c7ae8591f94e6796b962d22eb6d26181729942/292e45d92d424f8889a611a7232de76b41489123?locale=fr

e B i R A i




112 Numer Alarmowy

100 Straz Pozarna

101 Policja Federalna

105 Belgijski Czerwony Krzyz

116 OOO Zaginiecie Dzieci

070 245 245
022 686 200
024 773 240
025 064 747
090 010 500
080 032123

250 647 47

Centrum Kontroli Zatruc
Centrum Leczenia Oparzen (Dorosli)
Centrum Leczenia Oparzen (Dzieci)
Ochrona Ludnosci

Apteki Dyzurujace
Zapobieganie Samobodjstwom

Pomoc Psychologiczna(po angielsku)
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W przypadku koniecznosci skorzystania z pomocy polskich
placowek dyplomatycznych (np.: utrata dowodu/paszpotu)
sugerujemy skontaktowanie sie z Wydziatem Konsularnym
Ambasady RP w Krélestwie Belgii, gdzie uzyskacie pomoc
konsularna.

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Krolestwie Belgii

adres: Rue Stevin 139, 1000 Bruksela
telefon: +32 2 7804500
e-mail: bebruamb2@msz.gov.pl

https//www.gov.pl/web/belgia

Portal X: @PLinBelgium

Wydziat Konsularny Ambasady RP w Brukseli

adres: Rue des Francs 28 / Frankenstraat 28, 1040 Bruksela
telefon: +32 2 780 45 02
e-mail: bruksela.konsul@msz.gov.pl

(Wydziat Konsularny jest czescig Ambasady RP w Belgii)

Godziny przyje¢ interesantow:

poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek : 9.00 - 13.00
Sroda: 13.00 - 18.00

W sprawach paszportowych, stanu cywilnego, administracyjnych, obywatelskich i
wizowych interesanci przyjmowani sg wytacznie po wczesniejszej rezerwacji wizyty
przez www.e-konsulat.gov.pl. Terminy w sprawach paszportowych dodawane s3
sukcesywnie w kazdy poniedziatek o 9:00 oraz srode o 20:00.

Odbiér dokumentéw, zgtoszenie utraty paszportu lub dowodu osobistego oraz
sytuacje kryzysowe - bez zapisu.

Optaty konsularne mozna regulowac w urzedzie kartg ptatnicza.
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mailto:bebruamb2@msz.gov.pl
https://www.gov.pl/web/belgia
https://twitter.com/PLinBelgium
http://www.e-konsulat.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/belgia/ambasada
https://www.gov.pl/web/belgia/ambasada

State Przedstawicielstwo RP przy Unii Europejskiej

adres: Rue Stevin 139, 1000 Bruksela, Belgia
telefon: +32 2 7804 200

faks: +32 2 7804 297

e-mail: bebrustpe@msz.gov.pl

https://www.gov.pl/web/ue/stale-przedstawicielstwo

Portal X: @PLPermRepEU

State Przedstawicielstwo RP przy NATO

Staty Przedstawiciel RP przy NATO - amb. Tomasz Szatkowski

adres: Boulevard Leopold I, 7110 Bruksela, Belgia
telefon: +32 270 713 88
e-mail: bruksela.nato.sekretariat@msz.gov.pl

https://www.gov.pl/web/nato/przedstawicielstwo

Portal X: @PLINNATO

Instytut Polski

adres: Avenue des Gaulois 29, 1040 Brussels
e-mail: bruksela@instytutpolski.pl

telefon: +32 (0)2 554 06 90

faks +32 (0)2 644 06 89

https://instytutpolski.pl/brussels/en/



https://www.gov.pl/web/ue/stale-przedstawicielstwo
https://x.com/PLPermRepEU
https://www.gov.pl/web/nato/przedstawicielstwo
https://x.com/PLinNATO
https://instytutpolski.pl/brussels/en/
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UWAGA: ponizsza lista przychodni i placowek medycznych
jest oparta na naszych prywatnych doswiadczeniach oraz
dostepnosci obstugi w jezyku angielskim lub polskim. Jezeli
masz watpliwosc w trafnosc uzyskanej porady lekarskiej, nie
kieruj sie naszym wskazaniem jako wigzgcym. Ponizsza lista
zawiera przychodnie znajdujgce sie w poblizu instytucji
unijnych.

Eurocare Medical & Dental Center
Rue Jacques de Lalaing 18A, 1000 Bruxelles-Ville;

St Antoine Medical Center, Dr Elvis Katuala
Av. Victor Jacobs 8, 1040 Etterbeek;

Centre de médecine générale, Dr Bernadette Meller (PL)
Place des Acacias 17,1040 Etterbeek;

Centre Médical Jourdan, Dr Pierre-Louis Deudon
Rue du Grand Duc 11-13, Etterbeek.

Lekarzy mozemy réwniez szukaé w Internecie, np. w serwisie DoctorAnytime -

wyszukiwarkce lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistow z opiniami oraz
informacja, w jakich jezykach mowig i ceng podang z godry. Mozliwe jest tez
umowienie wizyty.
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DLACZEGO WARTO ISC NA STAZ
BLUE BOOK?

Udziat w programie stazy Blue Book w Komisji Europejskiej daje niezwykle
wartosciowag mozliwos¢ rozwoju zawodowego. Stanowi doskonata szanse
na zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia oraz poznania instytucji
miedzynarodowych od srodka. Praca w Komisji Europejskiej pozwala nawigzac
kontakty z profesjonalistami z rdéznych krajow oraz poprawi¢ umiejetnosci
jezykowe poprzez codzienng prace w wielojezycznym srodowisku.

Staz w Komisji Europejskiej to rowniez mozliwos¢ pracy nad merytorycznymi
projektami, co daje dobre podstawy i perspektywy do budowania dalszej kariery
zawodowej. Mozliwos¢ uczestnictwa w unijnych pracach legislacyjnych i udziat
W zarzadzaniu unijnymi projektami pozwala zdoby¢ doswiadczenie, przydatne
w przysztej karierze. Dodatkowo, praca w miedzynarodowym srodowisku pozwala
rozwina¢ umiejetnos¢ komunikacji i wspotpracy miedzykulturowe.

Bioragc pod uwage otwarty charakter programu Blue Book, kazda osoba moze
sprobowac swoich sit i zdoby¢ cenne doswiadczenie, bez wzgledu na wiek, ptec
czy pochodzenie. Dlatego warto sie zainteresowac sie karierg w instytucjach
unijnych i skorzystac z szansy na rozwdj i ciekawa sciezke zawodowa.

WYBOR MOMENTU NA STAZ

Wybér momentu na rozpoczecie stazu w Komisji Europejskiej moze byc¢
kluczowy dla przysziej kariery zawodowej. Oto kilka propozycji, ktére warto
rozwazy¢ przy decyzji:

e Staz w Komisji Europejskiej to wartosciowe doswiadczenie zawodowe,
zwitaszcza na poczatku kariery. Nalezy jednak pamietac, ze wiekszos¢ osob,
ktore dostajg sie na staz Blue Book posiada juz pierwsze doswiadczenia
zawodowe. Warto wiec odby¢ np. pierwszy staz w innym miejscu pracy, a
nastepnie zaaplikowac na staz w Komisji.

e Aplikowanie na staz w trakcie albo po ukonczeniu studiow magisterskich
zwieksza szanse na dostanie sie, pozwala tez bardziej swiadomie wybrac
dyrekcje i unit.

e Wbrew powszechnemu rozumieniu stowa "staz", na program Blue Book
aplikuje wiele osdéb o kilkuletnim (i wiekszym) doswiadczeniu zawodowym.
Jesli masz juz kilka lat na rynku pracy za sobg, staz w Komisji Europejskiej moze
by¢ najbardziej efektywnag droga na rozpoczecie kariery w instytucjach
unijnych. Mozesz wykorzysta¢ swoje dotychczasowe doswiadczenie aby
wyroznic sie, a nastepnie wyspecjalizowa¢ w danym obszarze tematycznym
(np. finanse, cyberbezpieczenstwo, srodowisko, transport itd.).
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WYBOR MOMENTU NA STAZ

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie kiedy najlepiej zaaplikowac na staz
w Komisji Europejskiej. Wszystko zalezy od Twojego CV, a takze indywidualnych
celéw zawodowych. Wazne jednak, aby byta to decyzja swiadoma (np. kiedy juz
wiesz w jakim obszarze tematycznym chcesz sie wyspecjalizowac), tak by jak
najlepiej skorzysta¢ z mozliwosci oferowanych przez staz

PROFIL KANDYDATA/KANDYDATKI

Warto posiada¢ doswiadczenie miedzynarodowe, na przyktad w postaci udziatu
W wymianie studenckiej (Erasmus, ale tez wymiany bilateralne) czy studiow
na zagranicznej uczelni.

Kolejnym istotnym elementem jest znajomos¢ jezykéw obcych, zwiaszcza
jezykow roboczych UE (angielski, francuski, niemiecki). W niektdrych zespotach
zaletg jest znajomosc¢ rzadszych jezykow (np. szwedzkiego czy dunskiego).
Znajomosc¢ jezyka francuskiego zwieksza szanse na zatrudnienie w zespotach
zajmujacych sie stosunkami miedzynarodowymi, utatwia tez codzienne zycie
w Brukseli.

Dodatkowo, posiadanie dyploméw zagranicznych lub podwdjnych dyplomdw
rowniez zapewnia dodatkowe punkty w rekrutacji. Szczegdlnie doceniane s3a
uczelnie jak College of Europe, London School of Economics, Sciences Po,
Akademia Dyplomatyczna w Wiedniu, Hertie School of Governance. Jednak brak
dyplomu ww. uczelni nie przekresla szans na kariere w instytucjach unijnych (choc¢
Z pewnoscig warto rozwazyc¢ ich oferte edukacyjng).

Aplikujac na staz, warto posiadac¢ juz wczesniejsze doswiadczenie zawodowe,
chociazby w postaci praktyk studenckich. Wysoko oceniane jest zwitaszcza
doswiadczenie w instytucjach rzadowych (np. ministerstwach) czy organizacjach
miedzynarodowych. Dodatkowe punkty zapewnia tez dziatalnos¢ spoteczna, np.
wolontariat, aktywnos¢ w organizacjach studenckich czy pozarzadowych.

Spetnienie wszystkich warunkéw rekrutacyjnych czesto wymaga $wiadomego
planowania sciezki edukacyjnej czy zawodowej. Zdobycie dodatkowych
umiegjetnosci i doswiadczen (np. nauka nowego jezyka obcego) moze znaczaco
zwiekszyC szanse na przejscie procesu preselekcji i uzyskanie pozytywnego wyniku
w rekrutacji.

Na koniec warto pamietac, ze kazde doswiadczenie i forma aktywnosci musi byc¢
udokumentowana, aby zostata wzieta pod uwage przy rekrutacji.

Powyzsze wskazowki oparte s3 o.wiedze i dotychczasowe doswiadczenia osob

z naszego networku. Nie jest to wiec w petni wigzaca,porada. .
3,
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Pierwszym krokiem jaki mozesz podjac jest zadbanie
o dobra relacje z Twoim Advisorem. Jeszcze przed
przyjazdem do Brukseli warto wysta¢ wiadomos¢ e-
mail, w ktdrej zapytasz o charakterystyke Unitu,
dresscode, codzienny charakter pracy i ewentualna
Przed rozpoczeciem koniecznos¢ przygotowania sie na konkretne tematy.
stazu Dobrze jest tez wyrazi¢ ogdlny entuzjazm zwigzany
z faktem zblizajgcego sie stazu.

Jesli nie znasz tozsamosci osoby, ktora jest Twoim
Advisorem, to warto taka wiadomos¢ wystosowac
do osoby kierujacej wydziatem (Head of Unit).

Pierwszy tydzien stazu to gtdéwnie sesje wdrozeniowe
organizowane przez Biuro Stazy (Traineeships Office).
Uczestnictwo w nich jest obowigzkowe. Oproécz
ogdlnych szkolen, kazde DG/agencja organizujg takze
sesje powitalng dla swoich stazystéw. Trzecie
(ostatnie) powitanie czeka Cie podczas pierwszego
dnia w biurze. Oprécz przywitania sie z innymi
wspotpracownikami, przygotuj sie tez na ewentualne
spotkanie ze swoim Advisorem, Head of Unit oraz ew.
Head of Sector czy Team Leader. Jest to tez dobry
moment na krotkie oprowadzenie Cie po biurze.

W pierwszych tygodniach stazu zapewne wezmiesz

Pierwszy tydzien udziat po raz pierwszy w spotkaniu zespotowym (Unit
Meeting). Warto wtedy przynies¢ drobny stodki
poczestunek i przygotowac kilka stow o sobie. Jest to
szansa aby przedstawi¢ sie, wspomnie¢ o swoim
dotychczasowym doswiadczeniu oraz zasygnalizowac
swoje nadzieje zwigzane ze stazem.

Podczas pierwszego tygodnia lub pierwszych dwoéch
tygodni postaraj sie pozna¢ Twoj Unit i Sector.
W Komisji Europejskiej jest zwyczaj krétkich przerw
na kawe, podczas ktérych mozesz sie przedstawic, jak
rowniez wypyta¢ Twoje kolezanki i Twoich kolegow
czym sie zajmuja | w jaki sposdb bedziecie
wspotpracowac.
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Kolejng przydatna wskazéwka jest stworzenie
dokumentu (np. tabeli w Excelu), w ktorej bedziesz
zapisywac wszystkie Twoje zadania i obowiazki. Dzieki
temu mozesz monitorowac swoj rozwoj, opcjonalnie
takze przygotowywac tygodniowe podsumowania
swojej pracy w mailu (np. dla Twojego advisora). Takie
zestawienie bedzie tez bardzo pomocne podczas
sporzadzania raportu koncowego ze stazu.

Dostepnos¢ czasowa Advisora jest, w zaleznosci
od dyrekcji czy unitu, bardzo rdézna. Powszechna
praktyka sa regularne (np. cotygodniowe) spotkania
z Advisorem. W przypadku, gdy Twoj advisor nie
zaproponuje takich spotkan, mozesz wykazac sie
proaktywnoscia i zasugerowac tygodniowy 20-30

Pierwszy tydzien minutowy catch-up. Jest to dobra okazja aby
na biezaco omawiac przebieg stazu, wyrazac
zainteresowanie nowymi zadaniami i ewentualnie
sygnalizowac potrzebe zmian (zwitaszcza gdy staz nie
idzie po Twojej mysli).

W pierwszych dniach ustaw tez swojg stopke
w Outlooku (najlepiej w konsultacji z Advisorem) oraz
sprawdz jaki jest Twoj numer telefonu (do dzwonienia
na Skype).

Poza sesjami wdrozeniowymi, warto tez wzig¢ udziat
W kolejnych spotkaniach informacyjnych
organizowanych przez Traineeship Office. Dowiesz sie
tam o waznych sprawach formalnych, procedurach
wewnatrz KE, eventach, kartach znizkowych itd.

Po pierwszym miesigcu warto podsumowac
z Advisorem proces Twojego wdrozenia oraz

Pierwszy miesiac ewentualnie takze ustali¢ plan do konca stazu, tak by
uwzgledniat on zaréwno oczekiwania Unitu, jak i
Twoje.
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Rola Komunikacji

Ogdlna dobrag praktyka jest wykazywanie sie
proaktywnoscia i prezentowanie sie jako osoba
pozytywna, z ktérg sprawnie i dobrze sie
wspotpracuje.

Jezeli masz do czynienia z praca dotyczaca polityk czy
koordynacji miedzy instytucjami a panstwami
cztonkowskimi, to warto sledzi¢ biezace wydarzenia
na ten temat. Staraj sie zabierac¢ gtos na spotkaniach
zespotowych.

Jezeli istnieje taka mozliwosc, staraj sie partycypowac
W dtugoterminowym projekcie, regularnych
spotkaniach innych niz poza Unit/Sector meetings.
Warto tez zgtaszac sie do pisania tzw. minutek. Jesli
jestes w zespole zajmujacym sie  kwestiami
miedzyinstytucjonalnymi, bedzie to okazja by
uczestniczy¢ w obradach Parlamentu Europejskiego
lub Radly.

Komisja jest bardzo tolerancyjna w kwestii pracy
z domu (obowigzkowe sg min. 2 dni pracy w biurze
tygodniowo). Warto jednak przychodzi¢ do biura,
poniewaz jest to szansa na lepsze poznanie zespotu,
a takze na wiaczenie w dodatkowe projekty.

Jezeli charakter pracy tego wymaga, to istnieje
mozliwos¢ zamowienia wizytowek.

Jesli chcesz zosta¢ na dtuzej w Komisji Europejskiej,
warto podejsc¢ do testu CAST (eng. Contract Agents
Selection Tool). Aby podejs¢ do CAST, nalezy otrzymac
stosowne zaproszenie.

Warto wyrazi¢ zainteresowanie przystapieniem
do CAST juz w pierwszej potowie stazu — najlepiej
zapytaj swojego Advisora o to, jaka jest procedura
przyznawania zaproszen w Twoim Unicie/DG.




Dlaczego zdanie CAST jest wazne? Pozwala on
aplikowac¢ na pozycje Contract Agent (CA), ktére sa (po
pozycji Interimaire) najczestsza opcja zatrudnienia
po stazu.

Dla o0séb spoza instytucji, uzyskanie zaproszenia
na CAST jest duzo trudniejsze niz np. dla oséb na stazu
Blue Book. Dlatego warto zainteresowac sie tg kwestig
w trakcie stazu. Nalezy jednak pamieta¢, ze takie
zaproszenie nie jest rzecza oczywistg i nie przystuguje
kazdemu w sposdb automatyczny. W niektorych
dyrekcjach generalnych (DGs) zaproszenie na CAST
otrzymuja wszystkie zainteresowane osoby,
w niektérych tylko wybrane, a w jeszcze innych
Zaproszenia nie sg przyznawane (zazwyczaj z powodow
budzetowych).

Tym niemniej, osoby zaangazowane nie powinny miec
wiekszych trudnosci z uzyskaniem takiego zaproszenia.

Wskazéwka: Warto obserwowaé w  intranecie
wewnetrzne podstrony dyrekcji generalnej, ktora Was
interesuje, poniewaz pojawiajqg sie tam ogtoszenia
0 pozycjach Contract Agent (osoby na stazu w komisji
majg dostep do intranetu, te z agencji UE niestety nie
majqg dostepu). Poszukiwanie odpowiedniej pozycji
mozna rozpoczg¢ od razu po rozpoczeciu stazu
i aplikowac¢ bez wahania — proces rekrutacji trwa kilka
miesiecy, d w razie powodzenia staz mozna przerwac
lub zakonczyc weczesniej i uzyskac oferte pracy jako
Contract Agent juz po kilku miesigcach.

Uzyskanie zaproszenia polega na umowieniu sie z osobg
decyzyjna (najlepiej po wczesniejsze] konsultacji
z Advisorem) czyli Head of Unit na “mid-term
Traineeship discussion” i pod pretekstem wymiany
opinii o przebiegu stazu i plandw na przysztos¢ poruszyc
temat checi pozostania w KE oraz zapyta¢ o mozliwos¢
otrzymania zaproszenia na CAST.

W przypadku odmowy uzyskania zaproszenia na CAST
zaleca sie wnioskowac o zaproszenie w innym miejscu,
ale jesli wciaz bedziesz napotykac trudnosci — skontaktuj
sie z nami, by¢ moze wspdlnie bedziemy w stanie
doradzic¢ Ci w dalszych krokach Twojej kariery.
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STAZ

Koniec Stazu

Na koniec stazu Stazyst(k)a otrzymuje od Advisora
raport, ktéry sporzadzany jest w porozumieniu
z Head of Unit oraz Head of Sector. Jest to
odpowiednik swiadectwa pracy. O raport koncowy
warto zapytac 2-3 tygodnie przed koncem stazu, gdyz
warto jest miec¢ wglad w szkic raportu, zanim pdjdzie
do podpisu. Raporty maja zawsze wydzwiek
pozytywny, natomiast pewne sformutowania s3
bardziej zniuansowane niz  wydawatoby sie
na pierwszy rzut oka np. “XX was working hard on...”
versus “trainee XY worked on XY and exceeded by far
our expectations”. Warto zatroszczyc sie o ten raport
wczesniej, majac w gotowosci liste swoich dokonan,
aby miec¢ wiekszy wplyw na ksztatt i wydzwiek
koncowego dokumentu.

Jak wyzej wspominalismy, zaproszenie na CAST FG Il
albo FG |V jest bardzo wazne, poniewaz umozliwia
aplikowanie na stanowiska Contract Agent (CA). Inna
opcja jest praca jako Temporary Agent albo
Interimaire. Ponizej znajdziesz opis poszczegdlnych
form zatrudnienia.




STAZ

Interimaire

Contract Agent (CA)

Agenci tymczasowi ha umowach krotkoterminowych,
gtdbwnie dotycza pracy dodatkowej, np. przy
okreslonym projekcie lub konsultanta. Sg to umowy
podlegajgce opodatkowaniu w Belgii i posrednicza
w nich belgijskie agencje pracy. Jest to najmniegj
stabilna forma zatrudnienia, ktéra moze zostaé
rozwigzana w przeciggu tygodnia. Jest to jednak
forma kontraktu, ktéra jest najprostsza do uzyskania.
Taka opcja jest warta rozwazenia jako opcja
przejsciowa miedzy stazem a innym, bardziej
stabilnym zatrudnieniem.

W instytucjach UE mozna by¢ zatrudnionym
na umowe O prace na czas okreslony. Pracownicy
kontraktowi wykonujg rézne zadania manualne
i administracyjne, a takze moga uzupetniac¢ braki
kadrowe na stanowiskach, na ktérych potrzebna jest
specjalistyczna wiedza. Sa zazwyczaj zatrudniani
na umowe O prace na czas okreslony (max. 6 lat
w danej instytucji UE), ale w niektérych przypadkach
moga dostawa¢ umowy na czas hieokreslony
(w urzedach, agencjach, delegaturach lub
przedstawicielstwach).

Rekrutowani s3 na dwa sposoby: statg procedurg
naboru CAST lub ad hoc procedura naboru. Nazwa
CAST pochodzi od angielskiego skrotu procedury
naboru pracownikow kontraktowych (Contract
Agents Selection Tool). ,Stata procedura naboru”
oznacza, ze nie ma terminu na zgtoszenie sie. Osoby
zatrudnione w wyniku statej procedury naboru CAST
pracuja na roznych stanowiskach i w réznych
obszarach. Zgtoszenia kandydatdw w ramach tej
procedury naboru dotycza ogdlnie profili stanowisk,
a nie konkretnych wakatéw. Instytucje, organy
i agencje UE moga rowniez rekrutowac pracownikow
kontraktowych w celu obsadzenia okreslonych
stanowisk, publikujac ad hoc wakaty
dla pracownikow kontraktowych.
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W takich przypadkach dla kazdego wakatu ustala sie
termin sktadania zgtoszen. Ad hoc ogtoszenia
o wakatach moga obejmowac szeroki wachlarz profili
stanowisk. Informacje na temat rejestracji w statej
procedurze naboru CAST oraz sktadania zgtoszen na
ogtoszenia ad hoc znajdziesz na stronie WWW

Komisji.

Zarowno w przypadku state] procedury naboru CAST,
jak i w przypadku ogtoszen o wakatach ad hoc,
kandydaci, ktérym zaproponowano umowe O prace,
sg zatrudniani na czas okreslony. W niektérych

Contact Agent organach i agencjach UE tego rodzaju umowa moze
zostac¢ przedtuzona na czas nieokreslony. Wszystkie
stanowiska personelu kontraktowego podzielone s3
na cztery grupy funkcyjne (fg):

| - pomocnicze prace fizyczne i administracyjne,
Il — praca w sekretariacie, prowadzenie biura,

Il — zadania wykonawcze, redakcyjne, ksiegowe
i inne rownowazne zadania techniczne,
IV — zadania administracyjne, doradcze, jezykowe
i inne rownowazne zadania techniczne.

Pracownicy tymczasowi w instytucjach i agencjach
UE s3 zatrudniani na okreslony czas, od kilku miesiecy
do kilku lat. Wykonuja rézne zadania, takie jak
udzielanie wsparcia w regulacjach, prawie, nauce lub
finansach, przeprowadzanie analiz polityki i danych,
dziatania zwigzane z |IT, badaniami naukowymi,
Temporary Agent komunikacjg spoteczng, programowaniem, itp.
Zatrudniani s3 na stanowiska o rdznych
kwalifikacjach i specjalizacjach, od asystentow
po administratoréw. Dla stanowisk administratorow,
moga byc¢ zatrudnieni na szczeblu AD 5 lub wyzszym,
a dla asystentéw na szczeblu AST 1 — AST 3 lub
wyzszym dla stanowisk bardziej specjalistycznych.
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Europejski Urzad
Doboru Kadr (EPSO)

Gtownym zadaniem tej instytucji jest prowadzenie
rekrutacji przysztych pracownikow do pracy
w instytucjach UE. W tym celu EPSO wybiera najlepszych
kandydatow W drodze konkursow 0golnych
i specjalistycznych. Urzad petni role posrednika miedzy
instytucjami UE a wysoko  wykwalifikowanymi
specjalistami i absolwentami. Przyczynia sie w ten sposob
do budowy obecnej i przysztej europejskiej stuzby
cywilnej.

EPSO jest stuzbg miedzyinstytucjonalng i odpowiada
za nabor kandydatéw do pracy gtéwnie w:

Parlamencie Europejskim,

Radzie Unii Europejskiej,

Komisji Europejskiej,

Trybunale Sprawiedliwosci Unii Europejskiej,
Europejskim Trybunale Obrachunkowym,
Europejskim Komitecie Ekonomiczno-Spotecznym,
Komitecie Regiondw,

Europejskiej Stuzbie Dziatan Zewnetrznych,

biurach Europejskiego Rzecznika Praw Obywatelskich
i Europejskiego Inspektora Ochrony Danych.

Kazda z tych instytucji zatrudnia swoich pracownikdéw
sposrod laureatow wytonionych przez EPSO.

Na stronie EPSO znajdziesz przydatne informacje
O typach zatrudnienia oraz aktualnych ofertach pracy
W instytucjach UE.

https://eu-careers.europa.eu/en



https://www.europarl.europa.eu/portal/en
https://www.consilium.europa.eu/en/
https://ec.europa.eu/info/index_en
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/j_6/en/
https://www.eca.europa.eu/en/Pages/ecadefault.aspx
https://www.eesc.europa.eu/en
https://cor.europa.eu/en
https://www.eeas.europa.eu/_en
https://www.ombudsman.europa.eu/en/home
https://edps.europa.eu/_en
https://eu-careers.europa.eu/en




PUBLIC AFFAIRS

Stata cecha Brukseli jest sektor public affairs, czyli tzw lobbying, odgrywajacy
kluczowa role w ksztattowaniu decyzji politycznych na szczeblu europejskim.
Stolica Belgii jest centralnym punktem dla instytucji Unii Europejskiej, co
sprawia, ze jest to idealne miejsce dla profesjonalistéw zainteresowanych
branza spraw publicznych. Branza ta obejmuje szereg dziatan, w tym lobbying,
public relations, zarzadzanie reputacja oraz analizy polityczne.

Praca w sektorze public affairs w Brukseli wymaga gtebokiej znajomosci struktur
Unii Europejskiej, procesdw decyzyjnych i biezacych kwestii politycznych - dlatego
tez jest dla wielu kolejnym krokiem po pierwszym stazu w instytucjach unijnych.

Profesjonalisci zajmujacy sie public affairs wspodtpracuja z  réznymi
interesariuszami, w tym z przedstawicielami instytucji europejskich,
przedsiebiorstwami, organizacjami pozarzadowymi i innymi graczami na scenie
politycznej. Umiejetnosé budowania relacji, analizy politycznej i skutecznej
komunikacji sg kluczowe dla sukcesu w tej dziedzinie.

Caty sektor jest bogaty pod wzgledem wielu réznych firm i organizacji skupionych
na sprawach publicznych, zwitaszcza jesli spojrzymy przez pryzmat konkretnych
obszaréw polityki (od technologii po rolnictwo). Niemniej jednak, réozne firmy
dziatajace w tym sektorze mozna sklasyfikowac jako:

e Consulting Public Affairs: Dziata podobnie jak firmy konsultingowe, ale
bardziej specjalizuje sie w pomaganiu firmom zrozumiec ryzyka i mozliwosci
wynikajace z nowych przepisdw, nawigzywania kontaktow z decydentami
i ksztattowania roznych obszarow polityki. Dla wielu osob bedzie to pierwsza
praca w sektorze prywatnym. Przyktady takich firm to FTI Consulting, APCO,
Flint Global, KREAB, Nove, FleishmanHillard.

e Stowarzyszenia branzowe (industry associations): Majace na celu
reprezentowanie interesow grup firm o podobnych charakterystykach
(na przyktad hotele) lub pochodzacych z tego samego kraju (na przyktad
amerykanskie firmy dziatajace w Europie). Stowarzyszenia branzowe stanowia
doskonata okazje do poznania roznych punktow widzenia wielu firm, a takze
aktywnego uczestnictwa w dialogu z decydentami. Przyktady takich firm to
AmCham EU, Digital Europe, CCIA, Businesseurope, SMEUnited, Konfederacja
Lewiatan.

e Stanowiska wewnetrzne (in-house): Wreszcie, duze firmy zazwyczaj maja
przedstawiciela w Brukseli, ktory reprezentuje interesy konkretnej firmy wobec
decydentow. Te role s3g zazwyczaj zarezerwowane dla oséb z duzym
doswiadczeniem w sprawach publicznych i wspotpracy z instytucjami UE.

Prace czy staz w sektorze prywatnym najtatwiej szukac poprzez ogtoszenia, ktore
sg albo wystawiane na stronie konkretnej firmy albo na ogolnych stronach z praca
w EU Bubble (jak np. eurobrussels albo jobs.in Brussels). W aplikacji dobrze
zaznaczyC jakie doswiadczenie sie zdobyto podczas stazu w instytucjach,
szczegolnie jesli dotyczyto jakichs konkretnych policy areas (rolnictwo,
technologia, handel itd).
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NGO

Organizacje Pozarzadowe (NGOs) w Brukseli odgrywaja kluczowa role
we wpltywaniu na ksztaltowanie polityki na poziomie Unii Europejskiej. Ich
dziatania obejmuja szeroki zakres kwestii, a ich cele czesto skupiajg sie wokoét
dziatan lobbingowych, prowadzenia badan oraz promowania konkretnych
spraw. Oto kilka powszechnych typéw NGO w Brukseli i ich role:

Area-focused:
e Te NGOsy skupiajg sie na lobbingu w konkretnych sprawach spotecznych,
Srodowiskowych lub humanitarnych. Daza do wptywania na decydentéw
i instytucje UE w celu przyjecia polityk zgodnych z ich celami.
¢ Przyktady: Greenpeace, Amnesty International, Oxfam.

Organizacje Badawcze i Think Tanki:

e Te organizacje przeprowadzaja dogtebne badania w réznych obszarach polityki
i dostarczajg ekspertyz decydentom. Ich celem jest wptywanie na procesy
podejmowania decyzji za pomoca rekomendacji opartych na dowodach.

e Przykiady: Bruegel, Centre for European Policy Studies (CEPS), Friends of
Europe.

Organizacje ds. Praw Cztowieka:
e Skoncentrowane na kwestiach praw cztowieka, te organizacje pracuja nad
ochrong i promocja praw cztowieka w ramach UE i jej panstw cztonkowskich.
e Przykiady: Human Rights Watch, European Human Rights Advocacy Centre.

Organizacje ds. Ochrony Konsumenta:

e Te organizacje zajmuja sie lobbingiem na rzecz praw i ochrony konsumentow,
starajac sie zapewnic, aby polityki i regulacje UE uwzgledniaty interesy
konsumentow.

e Przykiady: European Consumer Organization (BEUC), Consumer Rights
Protection Centre.

Warto zauwazyg¢, ze te kategorie stanowia ogélny zarys, a niektére organizacje
moga prowadzi¢ dziatania obejmujace kilka obszaréw.

Podobnie jak w przypadku sektora prywatnego, prace czy staz w sektorze NGO
najtatwiej szukal poprzez ogtoszenia, ktore s3a albo wystawiane na stronie
konkretnej organizacji (najlepiej sledzi¢ organizacje przy ktorych chcielibyscie
najbardziej pracowac) albo na ogdlnych stronach z praca w EU Bubble (jak np
eurobrussels albo jobs.in Brussels).







NETWORKING

Budowanie sieci kontaktéw w Brukseli to jedno z najwazniejszych dziatan -
pomoze Ci w budowaniu kariery, zdobywaniu nowych mozliwosci
zawodowych oraz lepszym zrozumieniu dynamiki podejmowania decyzji
w Brukseli. Ponadto, to doskonaty sposéb na poznawanie nowych ludzi!

Duzo networkingu odbywa sie podczas roznych wydarzen, ktére maja miejsce
praktycznie codziennie w réznych miejscach w Brukseli. Najlepszym sposobem
na znalezienie tych wydarzen jest sledzenie wiodacych organizacji zajmujacych sie
konkretnymi kwestiami politycznymi, a takze czytanie gazet takich jak Politico czy
Euractiv, ktére regularnie organizuja réoznego rodzaju spotkania.

Swietnym sposobem na znalezienie wydarzeA jest réwniez korzystanie
z krajowych organizacji sieciowych (takich jak PEPN) lub uczelni, z ktorej sie
wywodzisz (przyktadowo, Uniwersytet w Lejdzie, Oxford czy London School of
Economics regularnie organizujg wydarzenia dla swoich absolwentéw). Strony
internetowe, takie jak Eventbrite, rowniez moga dostarczy¢ dobrego przegladu
nadchodzacych wydarzen.

Oto kilka przydatnych wskazowek, ktére moga pomoc w networkowaniu podczas
eventow:

Przygotuj sie z wyprzedzeniem:

e Zapoznaj sie z listg uczestnikdw i programem wydarzenia.
e Przygotuj kilka pytan i wybierz osoby, z ktorymi chciatbys nawigzac¢ kontakt.

Aktywnie uczestnicz w dyskusjach:

e Zadawaj pytania podczas prezentacji lub paneli dyskusyjnych.
e Wigcz sie w rozmowy, wyrazaj swoje opinie i udzielaj sie w grupach.

Wiasna wizytéwka:

e W Brukseli to nadal wazna rzecz, dlatego miej zawsze przy sobie wizytowki
z danymi kontaktowymi i informacjami o Twoim zawodowym profilu. Dobrym
rozwigzaniem moga byc¢ tez tzw. e-wizytowki.

* Wreczaj wizytowki z usmiechem, a takze pytaj o wizytodwki innych uczestnikow.
Pamietaj, aby unikac¢ sytuacji gdy “wciskasz” wizytowke swojemu rozmaowcy.
Lepszym rozwigzaniem jest zaproponowanie pozostania w kontakcie, albo
prosba o wymiane kontaktdw - prosba jest lepiej odbierana niz wreczanie
komus karty wizytowej bez zadnego stowa uzasadnienia.

e Po wymianie wizytowek pamietaj, aby odezwac sie do osoby i podziekowac
za przekazanie kontaktu - w ten sposdb przypomnisz sie jej.

e Utrzymuj porzadek w wizytdwkach - oddzielnie trzymaj wizytowki swoje
i kontaktow, opisz wizytowke kazdej z poznanych osdb (data, miejsce
spotkania), co pozwoli Ci zarzadza¢ kontaktami w przysztosci, zwtaszcza jak
bedziesz miec ich duzo.
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NETWORKING

Profil w serwisie zawodowym

W czasach post-pandemicznych, oraz w specyfice funkcjonowania w “bance
brukselskiej”, po prostu wypada posiada¢ profil, np: Linkedln, Profeo Ilub
Goldenline. W ten sposob utatwiasz nawigzanie z Toba kontaktu i rozszerzenie
swojej sieci znajomych. Profil zawodowy to takze platforma do dzielenia sie
aktualnymi danymi o Twojej sytuacji zawodowej (np: poszukujesz
pracy/rozpoczynasz nowe zatrudnienie) i zaprezentowania spotecznosci Twojej
wiedzy. W tym kontekscie pamietaj, aby wizerunek mtodego profesjonalisty byt
spojny z tresciami jakie publikujesz. Dlatego unikaj zamieszczania komentarzy
i uwag ad personam, krytyki osobistej. Zastandw sie zanim cos$ opublikujesz
W sieci. Zawsze odpisuj na prywatne wiadomosci, mozliwie bezzwiocznie.

Ustaw cel:

e Networking nie jest tatwg rzeczga, dlatego nie idz z nastawieniem, ze musisz
wszystkich poznac’ Budowanie sieci kontaktodw to proces wymagajacy duzo
cierpliwosci i konsekwenql Pamletaj, ze podstawq networkmgu jest kontakt
miedzyludzki, wiec im mnigj “parcia” na zawieranie znaJomoscn tym IepleJ

e Ustaw sobie cel, zeby poznac 2-3 nowe osoby i porozmawiac¢ z nimi o swoim
dotychczasowym doswiadczeniu w Brukseli.

e Sprawdz przed wydarzeniem czy kogo$ juz znasz, kto uczestniczy
W wydarzeniu - popros te osobe o wprowadzenie Cie do jakiejs wiekszej grupy,
albo przedstawienie okreslonej osobie.

Jak funkcjonowaé¢ w ttumie uczestnikéw konferencji? Skuteczne odnalezienie
sie¢ w duzej grupie uczestnikbw wydarzenia nie jest prostym zadaniem.
Ponizej proponujemy kilka wskazéwek, ktore powinny utatwic¢ ten proces:

e Na wydarzenie warto przyjs¢ 15-30 min wczesniej przed oficjalnym
rozpoczeciem konferencji. W tym czasie jest mozliwos¢ przywitania sie
z osobami, ktére juz sie pojawity (w tym prelegentami i organizatorami). Unikaj
zajmowania miejsc siedzacych przed oficjalnym rozpoczeciem wydarzenia,
chyba ze chcesz pokazac¢ otoczeniu, zeby Ci nie przeszkadza¢ (a to
minimalizuje mozliwos¢ budowania networkingu).

* Nie obawiaj sie inicjowania kontaktu i wykorzystuj okazje do podejscia do
oséb stojacych samotnie (by¢ moze czekaja jeszcze na kogo$, byé moze
przyszty same i rowniez nikogo nie znaja na tym wydarzeniu). Czesto s3 to
ludzie, ktorzy nie majg Smiatosci aby podejs¢ do obcej osoby i zaczac
konwersacje (by¢ moze beda Ci nawet wdzieczne za pierwszy krok w ich
kierunku).

* Inicjuj kontakt z grupami oséb (np: 2-4), aby nawigza¢ znajomosé, ale tylko
w przypadku gdy grupa stoi w pozycji otwartej, to znaczy miedzy rozmdowcami
jest przestrzen na 1-2 osoby. Unikaj uczestnikdw stojacych w pozycji
“zamknietej” - osoby sg zwrdcone ku sobie, nie ma przestrzeni na dotgczenie do
nich.

e Zawsze pamietaj o usmiechu, bo drugi raz pierwszego wrazenia juz nie
zrobisz. Dbaj o zachowanie “otwartej” postawy ciata - dfonie otwarte (a nie
ztozone na wysokosci klatki piersiowej), utrzymywanie kontaktu wzrokowego
Z rozmowca | poswiecenie na poznanie go.



NETWORKING

Pamietaj, aby po zawarciu znajomosci dba¢ o podtrzymywanie kontaktu.
Ponizej proponujemy kilka wskazéowek, ktére to utatwiaja:

e Kontaktuj sie regularnie - czasem lepiej roztozy¢ znajomosc¢ na kilka “rat”, niz
zdecydowac sie na jedno dtugie spotkanie.

e Pod koniec spotkania pamietaj o deklaracji, aby spotkac sie ponownie.

e Zapraszaj swoje kontakty na imprezy networkingowe na ktoére sie wybierasz
sam. W ten sposdb masz szanse na regularne spotkania oraz wyjscie ze swojej
codziennegj rutyny zawodowe].

Utrzymuj kontakty zaréwno z brukselskimi filiami polskich regionéw, organizacji,
ale | polskimi przedstawicielstwami dyplomatycznymi - bedac na liscie
mailingowej tych podmiotéw zapewnisza sobie mozliwosci biezacego sledzenia
wydarzen odbywajacych sie na terenie Brukseli.
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ZYCIE TOWARZYSKIE

W Brukseli zycie towarzyskie koncentruje sie w zasadzie wylacznie
w obrebie Starego Miasta, Gieldy, Dzielnicy Europejskiej (w dni robocze), czy
Ixelles i Etterbeek. Dla wielu najwazniejszym wydarzeniem towarzyskim
i networkingowym tygodnia jest PLUX w czwartkowy wieczér. Po pracy
osoby kolezenskie z wszystkich instytucji spotykaja sie na piwo w parku oraz
w barach dookota placu Luksemburskiego przy Parlamencie Europejskim.

Kazda dzielnica lezaca w kregu “EU Bubble” charakteryzuje sie nieco innag
architekturg oraz charakterem, Etterbeek jest bardziej spokojny, podczas gdy
Ixelles posiada wiecej bardow i miejsc imprezowych. Bedac w centrum miasta
spodziewaj sie kazdorazowo nattoku osob turystycznych. Kazda dzielnica
posiada tez swoje tzw. hidden gems, ktdre raz odkryte zapadaja w pamiec.
Podana ponizej lista ma oczywiscie charakter przyktadowy - o gustach sie nie
dyskutuje. Jesli w trakcie pobytu w Brukseli natrafisz na ciekawe miejsce,
prosimy o podzielenie sie poleceniem. Miejsce zostanie dodane przy nastepnej
edycji poradnika.

Nierozerwalng czescig zycia w Brukseli jest spora liczba osdb bedacych
ztodziejami i kieszonkowcami, wspartych przez pasywng postawe organow
Scigania. O ile sprzet nalezacy do KE jest ubezpieczony, tak w dalszym ciggu
kradziez moze spowodowac odsuniecie od pracy nawet na 3 dni robocze. Stad
przedstawiamy kilka dobrych porad:

e Przed wyjsciem towarzyskim najlepiej odstaw wartosciowe rzeczy
w domu lub zostaw w biurze (w szafce lub szufladzie przy biurku).

e Unikaj zattoczonych miejsc oraz srodkéw transportu, a jesli juz musisz
w takich miejscach przebywac albo podrézowac, trzymaj torebke
przed sobg, a plecak zatdz odwrotnie, tak aby przylegat do przedniegj
czesci ciata.

e W przypadku niebezpiecznej sytuacji, nie ryzykuj, gdyz osoby
ztodziejskie sg agresywne i w przypadku oporu mogqg zaatakowac Cie
fizycznie.

e W takich sytuacjach wsparcie ze strony wspodtpasazerow moze nie byc¢
dostepne - czesto pozostajg oni neutralni lub nie reaguja na zaistniate
okolicznosci.
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STARE MIASTO

Pomijajac spacery po starym miescie, czy odwiedzenie nowo otwartego
budynku gietdy, okolica ta posiada kilka miejsc wartych uwagi:

e Kawiarnia Cafe Capital - niewatpliwie jedna z lepszych jakosciowo kaw
(niestety tez nie najtanszych), do ktérych mozna zjes¢ swiezego croissanta
czy kanapke. W ciepte dni nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢, gdyz zamowienie
kawy moze potrwac nawet 10 minut z uwagi na kolejke.

e Jazz Bar L'Archiduc - jedno z popularniejszych miejsc z duzg oferta drinkdéw
klasycznych oraz licznymi, czesto darmowymi koncertami wieczorami.

e Drink Bar The life is beautiful - jeden z tak zwanych hidden gems. Oferuje
drinki w przystepnej cenie oraz co okoto 8 tygodni jest zmieniana karta
drinkdw sezonowych. Mozna sie wybra¢ nawet samemu, gdyz na barze
pracuje niemiecka wiascicielka, ktora jest wspaniatg rozmowczynia.

e Greek Street (Rue du Marché aux Fromages) - jest to zautek restauracji
greckich, nazywanych potocznie Rue des Pitas. Niewatpliwie mita odmiana
na wieczorny gtdéd po spozyciu w poprzednim miesigcu 2 kg frytek z sosem
andaluzyjskim. Jest to jednak grecki fast food, osoby gustujgce w proper
kuchni greckiej znajda swoj raj na placu Betlejemskim.

e Drink Bar Goupil le Fol - jesli jeste$ osobg fanowska dawnej warszawskiej
Eufemii albo krakowskiej Piwnicy Pod Baranami, to miejsce jest niewatpliwie
dla Ciebie. Przestronne sale udekorowane wieloma obrazami i dekoracjami
nadaja spotkaniu intymnosci.

e Plac sw. Katarzyny - w zasadzie zagtebie restauracyjek i bardw,
w szczegdlnosci mozemy poleci¢ bary Au Bassin oraz Bar des Amis.
Ciekawym doswiadczeniem jest takze wizyta w hali Sw. Jerzego.

e Wzgodrze Sztuki - miejsce petne bardw i restauracyjek, w cieplejsze dni
popularne jest takze picie wiasnych napojéw na schodkach.

e Rooftop 58 - najlepszy rooftop w Brukseli, niestety mozna czekac¢ nawet 20
minut na wejscie oraz jest dtugi czas oczekiwania na drinki.

e Wolf - brukselska wersja hali Koszyki, niestety ceny sg dos¢ wysokie,
jednakze dla sprawiedliwosci trzeba oddac, ze foodstandy sa prowadzone

przez dobre brukselskie restauracje.

e Tabora - subiektywnie najlepsze frytki w Brukseli, w stosunku ceny
do jakosci.
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IXELLES/ELSENE:

Imprezowa dzielnica Brukseli, w ktorej w przewazajacej wiekszosci mieszkaja
osoby pracujace w instytucjach UE. Centralnymi miejscami dzielnicy s3a aleja
Louise oraz plac Flagey, w ktorym potozona jest znana wszystkim osobom
stuchajacym Taco Hemingweya Cafe Belga.

Do innych ciekawych miejsc naleza: Le Cocq, BBP Bailli, Supra Bailly, pasta
Piola, Bottega della pizza, Manhattan Burgers czy L'Atelier en Ville.

SAINT GILLES/FOREST

Parvis Saint Gilles to miejsce z wieloma kawiarniami, zaraz obok stacji premetra
i kosciota swietego ldziego, od ktdrego sie wzieta nazwa dzielnicy. Z kawiarni na
Parvis znane jest “Maison de Peuple”, bardziej hip miejscowka jest “Cafe
Flora”. Mozna tez zjesc frytki z batata w Friterie Patatak, druga lokalna frytkarnia
(tradycyjne frytki z budki) warta polecania to Friterie de la Barriére. Piwo/kawa
w tej dzielnicy bywa odrobine tansze niz wcentrum, zwitaszcza w pordwnaniu
do turystycznych miejscowek.

W weekend na Parvis odbywa sie targ z food truckami, w niedziele zas w poblizu
dworca Gare du Midi mozna natrafi¢ na najwiekszy bazar w Belgii (mozna tu
kupi¢ swieze warzywa i nie tylko).

Jesli przesuniemy sie troche bardziej w strone Ixelles, do polecenia jest
kawiarnia “Le Dillens” (obok kawiarni jest duzy ogrodek piwny pod roztozystym
platanem).

Jesli ktos teskni za polska kuchnia, “Local 63” zbiera dobre opinie i serwuje
polskie jedzenie.Kawiarnia Jackie oprécz dobrej kawy oferuje specjalne
miejsce do coworkingu.

W dzielnicy Forest warto znac¢ bar “Bar du Matin” znajdujacy sie obok stacji
premetra “Albert” i bardzo fajnego otwartego parku - Parc de Forest. W dzielnicy
Forest mozna tez znalez¢ bardziej “dziki” park - Parc Duden.




ETTERBEEK

Dzielnica mieszkalna, z reguty spokojna. Centralnym punktem jest plac Jourdan,
w ktérym znajduje sie sporo bardw, a w centralnej czesci Maison Antoine,
budka z frytkami, ktdore polubita nawet Angela Merkel, udajac sie na nie
w trakcie przerwy posiedzenia Rady Europejskiej. Wedtug dziennikarskiego
sledztwa, Angela Merkel zamowita frytki z sosem andaluzyjskim.

W Etterbeek warto odwiedzi¢ Living Room (Pl. Jean Ray), Mademoiselle
Meringue (Av. des Celtes) oraz Planchette Wine Bar (Pl. Saint-Antoine).

Na wyjscie na piwo polecamy Beers Bank przy placu Jourdan, w ktorym czesto
odbywajg sie spotkania integracyjne naszego stowarzyszenia - comiesieczne
Polskie Poniedziatki - w pierwszy poniedziatek kazdego miesigca.

DZIELNICA EUROPEJSKA

Jej umowne granice wyznacza Metro Madou - skwer Ambiorix - park
Piecdziesieciolecia - plac Jourdan - plac Luksemburski - stacja metra Trone.

Miejsca w dzielnicy Europejskiej sg istotne z uwagi na to, ze jest to miejsce
w ktorym bedziesz prawdopodobnie wychodzi¢ na lunch, spotkania zespotowe,
czy afterwork.

Do ciekawych miejsc naleza: Manhattan Burgers, Domenica, Café Caberdouche
przy metrze Madou na kawe i na drinki, La Pizza € Bella, pizzeria Piola.

Na lunche podczas pracy polecaja sie: Bon, Foodmaker, Bagel Corner,
JeanBon, Caffe Italiano (ale moéwiag tylko po wiosku i biorg tylko gotdéwke),
United Tastes, Papillon, no i oczywiscie najlepsze miejsce To Meli.

Na kolacje warto odwiedzi¢: Pasta Divina, Eccetera (najlepszy chleb wioski), San
Giacomo, Deuxieme Element, Hummus x Hortense, Savage.

Polecane Bary: Le Consul (piwo po 5 €), Public House 12, Frit Cocq, La Luck
(gdzie mozna pograc¢ w planszéwki)

The 500 hidden secrets of Brussels — warto zaopatrzy¢ sie w ksigzke pod tym
tytutem. Zostata zaktualizowana we wrzesniu 2022 roku. Jest to zgrabne,
tematyczne zestawienie miejsc, ktore warto zobaczy¢ w Brukseli (kulinarnie,
kulturalnie, turystycznie).



https://www.the500hiddensecrets.com/belgium/brussels

EUROPEAN QUARTER

European Quarter (Dzielnica Europejska) jest zarowno wyjatkowa,
jak i wieloaspektowa. Sktada sie z kilku mniejszych dzielnic (Place Jourdan,
Quartier Léopold, Park Cinquantenaire, Mérode oraz Place du Luxembourg)
oddzielonych kilkoma gtéwnymi arteriami komunikacyjnymi. Wszystkie je taczy
to, ze wszystkie zostaty przeksztatcone przez utworzenie europejskich
i miedzynarodowych instytucji. W rezultacie, w ostatnich latach Dzielnica
Europejska doswiadczyta spadku liczby mieszkancow, a ruchliwyme arterie
komunikacyjne rozdrobnity obszar. Jednak w ostatnich latach Dzielnica
Europejska stata sie bardziej dynamiczna i réznorodna. Jest tu kilka urokliwych
miejsc, zielonych przestrzeni i pieknych uliczek mieszkalnych. Zapraszamy
do odwiedzenia strony internetowej European Quarter Brussels aby poznac
prawdziwg historie tej wielokulturowej dzielnicy, ludzi, ktdorzy tu mieszkaja,
bogactwa kulturowego, ktore jg napedza, oraz nadchodzacych przemian.

MARKA “EUROPEAN QUARTER BRUSSELS”

Dzielnica Europejska jest jednym z najwazniejszych osrodkéw gospodarczych
Regionu Stotecznego Brukseli. Jej dziatalnos¢ stanowi od 12 do 20%
regionalnego PKB. Dzielnica Europejska jest jednak czesto postrzegana
W negatywnym swietle. W 2019 r. szereg interesariuszy, na czele z visit.brussels.
oraz perspective.brussels, potgczyto sity, aby przygotowac nowa wizje European
Quarter jako przyjemnej, tetnigcej zyciem przestrzeni publicznej. Dlatego pod
koniec 2023 r. uruchomiono marke ,European Quarter Brussels”. Jej misjg jest
zaszczepienie tej nowej dynamiki i tozsamosci w dzielnicy i jej mieszkancach.
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https://www.visit.brussels/en/visitors
https://perspective.brussels/en/node/612
https://www.euqbbrand.brussels/en/home

g
L)

47 0

ABLEY

e e e AT




KULTURA W BRUKSELI

Instytut Polski w Brukseli koordynuje promowanie szeroko rozumianej
polskiej kultury w Belgii. Mimo iz jego celem jest przede wszystkim
widownia francuskojezyczna, to Instytut organizuje wydarzenia takie jak
koncerty muzykow, premiery filmow czy wystawy artystow powigzanych
z Polska. Warto zapisac sie na newsletter i by¢ na biezgco z wydarzeniami.

Dla os6b przed trzydziestka czesto oferowane sg znizki na bilety.
www.instytutpolski.pl/brussels/en/

Najciekawsze (subiektywnie) miejsca kultury:

e Bozar - potozone w sercu Brukseli centrum kultury oferujace wystawy
i koncerty, czesto takze w jezyku angielskim.

e Flagey - centrum kultury potozone przy placu o tej samej nazwie,
poswiecone gtdwnie sztuce nowoczesnej. Posiada takze wielosalowe kino,
w ktorym odbywaja sie wydarzenia filmowe.

e Krolewskie Muzea Sztuk Pieknych w Brukseli - najwiekszy kompleks
muzedw sztuki dawnej i wspdtczesnej w Belgii, w tym stynna “Smierc
Marata” Jacquesa-Louisa Davida, kolekcja rodziny Breughlow oraz
Muzeum Magritte'a, belgijskiego surrealisty.

» Krélewskie Muzeum Afryki Srodkowej - muzeum eksponujace dawne
belgijskie kolonie w Afryce, ktére od niedawna prdobuje zmierzyC sie
z kontrowersyjng przesztoscia.

¢ Muzeum Victora Horty - dawny dom najwazniejszego twodrcy stylu
secesyjnego w miescie.

e Choco-Story - wyjatkowe muzeum czekolady, w ktéorym mozna poznac
jej historie, a takze sprobowac kazdego z jej sktadnikow.

e Kina - UGC Cinema w centrum oraz Kinepolis przy Atomium - wielkie
multipleksy pokazujace kinowe superprodukcje, Cinematek - miejsce dla
kinomanow, w ktorym mozna zobaczyc¢ starsze produkcje.

e Atelier Marcel Hastir - miejsce, w ktérym znajduja sie dzieta sztuki,
odbywajag sie spotkania kulturalne i wydarzenia muzyczne. Matecznik
mtodych artystow.

e La Monnaie/ De Munt - opera z bogatym repertuarem, ale trzeba
zwracac uwage, czy dane wydarzenie jest w wersji angielskiej.

e Comics Art Musem - Belgia komiksem stoi - poszukaj murali
z komiksowymi postaciami w catym miescie, wypatruj tez Thorgala
i Smerfow. Muzeum ma wystawe statg o komiksie belgijskim i czesto
zmieniajace sie wystawy czasowe.
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http://www.instytutpolski.pl/brussels/en/

KULTURA W BRUKSELI

Kalendarz wydarzen kulturalnych w Brukseli
www.visit.brussels/fr/visiteurs/agenda

Karta muzealna to $wietna opcja na to, aby pozna¢ muzea Brukseli i catej
Belgii w przystepnej cenie. Karta pozwala na nielimitowane wejscia
do prawie wszystkich muzedéw w kraju (240 instytucji), w tym na wystawy
czasowe, przez rok. Niestety jedynym wyjatkiem sg Krolewskie Muzea Sztuk
Pieknych w Brukseli, ktére maja swoj wiasny program lojalnosciowy. Cena
rocznego abonamentu to 59 €.

https://www.museumpassmusees.be/nl/english

Niektore ciekawe wydarzenia kulturalne 2024 roku
w Brukseli:

e BANAD Festival - festiwal pozwala na eksplorowanie brukselskich
zabytkow w stylu secesji i art déco, ktére na co dzien sg zamkniete
dla zwiedzajacych. Festiwal trwa od 9 do 16 marca.

e Brussels Flower Carpet - spektakularny dywan z kwiatow uktadany.
w okolicach 15 sierpnia na Grand Place.
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CO ZOBACZYC POZA STOLICA?

Pozostate centra kulturalne w Belgii:

e Antwerpia - miasto Rubensa posiada wspaniate centrum
historyczne oraz muzea poswiecone sztuce, a takze muzeum
morskie MAS.

e Brugia - siedziba College of Europe oraz perta $redniowiecznej
architektury. Miejskie muzea sg petne lokalnych skarbow.

 Dinant - malutkie miasto idealne na weekendowy wypad. Tutaj
wymyslono saksofon i tutaj odbywa sie takze festiwal muzyczny
poswiecony temu instrumentowi.

e Gandawa - kolejne miasto petne zabytkdw i muzedw, w tym
SMAK., muzeum sztuki nowoczesnej. W Katedrze sw. Bawona
mozna zobaczy¢ najwspanialsze dzieto niderlandzkiego gotyku -
ottarz gandawski.

e Mons - mozna odwiedzi¢ dom, w ktorym kiedys mieszkat van Gogh,
a takze wziac udzial w zabijaniu smoka podczas Festiwalu Doudou.

e Mechelen - maty osrodek z imponujaca gotycka i barokowa
architektura sakralna, a takze urokliwym Beginazem.

 Tournai - jedno z dwdch najstarszych miast Belgii, posiadajace
najstarsza dzwonnice w kraju.

« Lowanium/Leuven - o$rodek z najstarszym  katolickim
uniwersytetem na sSwiecie. Centrum z zachwycajaca architekturg
Swiecka i sakralna, oraz Wielkim Beginazem bedacym na liscie
dziedzictwa UNESCO.




SPORT W BRUKSELI

Plywalnie

W Brukseli jest sporo ptywalni (fr. piscine), ale Polakdéw zaskocza
zarowno godziny otwarcia, bowiem zazwyczaj sg czynne od 8:00.
do 18:00, jak roéwniez stan higieny niektérych obiektow. Dodatkowo
nikt nie odlicza minut za pobyt, a ptaci sie za wejscie bez wzgledu
na czas ptywania. Wiele ptywalni robi takze przerwy w ciggu dnia, wiec
zawsze trzeba sprawdzi¢ godziny otwarcia w danym dniu. Uwaga, jezeli
jestescie zarejestrowani w danej dzielnicy, to macie spora znizke na
ptywanie na oficjalnym obiekcie danej dzielnicy. Ponizej polecane
obiekty.

e ESPADON - jeden z najnowszych basendw, potozony w dzielnicy
Etterbeek, bonusem jest rura do zjezdzania.

e Piscine VUB - na kampusie uczelni VUB na Etterbeeku, nowy
obiekt czynny najdtuzej w miescie do 21:00.

* Pool is Cool - otwarty basen na Anderlecht, w ktérym mozna
morsowac w sezonie zimowym (POOL IS COOL).

« Aqualibi - aquapark pod Bruksela.



https://www.pooliscool.org/




TANIE ZAKUPY

W Brukseli mozna tez znalez¢ sporo sklepéw i targowisk, ktére utatwia zycie
podczas stazu. Polecamy szczegélnie:

e stragany z warzywami przy Gare du Midi, gdzie mozna zakupic¢ bardzo tanio
produkty, ktére niestety szybko sie psuja.

¢ polskie sklepy: Kubus, Podlasiak i Polskie Smaki.

e Polski Ryneczek w Brukseli - cotygodniowe dostawy warzyw, owocow
i innych produktow z Polski (okolice Atomium).

* wyposazenie mieszkania: Action (wszystko i nic), troc.com (uzywane antyki
w niskich cenach).

e Online portal 2z uzywanymi rzeczami to 2ememain/2dehand
https://www.2ememain.be.

¢ aplikacja TooGoodToGo - warto z niej korzystac¢, poniewaz wiele sklepéw
w Brukseli sprzedaje ostatkowe produkty po mocno obnizonych cenach.

e buy nothing_Brussels - grupa na FB w stylu polskiej “Uwaga, $mieciarka
jedzie!” - w celu oddawania/przyjmowania rzeczy za darmo.

PODPIS KWALIFIKOWANY

Podpis kwalifikowany mSzafir jednorazowy: jesli musisz udzieli¢
petnomocnictwa, podpisa¢ umowe przenoszaca prawa autorskie lub po prostu
Twoj kontrahent oczekuje zawarcia umowy w formie pisemnej: tanszym
rozwigzaniem niz kurier jest ztozenie na umowie podpisu w formie elektronicznej
przy wykorzystaniu kwalifikowanego certyfikatu zgodnego z rozporzadzeniem
EIDAS.

Taki podpis wywotuje identyczne skutki materialnoprawne jak podpis odreczny.
Jezeli posiadasz rachunek bankowy niektdorych polskich bankdw, mozesz
skorzystac z ustugi podpisu jednorazowego za ok. 18 zt.

COWORKING SPACES

W  Brukseli znajduje sie kilka godnych polecenia przestrzeni
coworkingowych, z tych przez nas sprawdzonych polecamy:

Local Club Cafe (https://www.local-club.com/) - kameralny coworking w Ixelles
Z nielimitowanym dostepem do kawy, herbaty, drobnych przekasek typu orzechy,

czy herbatniki. Co istotne, nie wymaga wczesniejszej rejestracji ani rezerwacji.

Cena: 6 € za pierwszg godzine, a nastepnie 1,5 € za kazde kolejne 15 minut. Mozna
tez kupic¢ wejsciowke na caty dzien za 25 € lub karnet na miesigc za 129 €
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https://www.facebook.com/groups/498744335540153
https://www.2ememain.be/
https://www.facebook.com/groups/629342940895820

PODZIEKOVWANIA

W imieniu naszego stowarzyszenia, pragne podziekowac Ci za
lekture tego przewodnika. Jako zarzad PEPN mamy nadzigje,
ze bedzie on pomocny podczas Twoich pierwszych krokow w
europejskiej bance.

Ten poradnik ma forme kompaktowa. Jestesmy swiadomi, ze
WCigz mozna by poszerzy¢ go o wiele dodatkowych watkdw.
W zwigzku z tym, zachecamy do kontaktu z nami. Jezeli masz
pytania, potrzebujesz konsultacji, wsparcia, wskazéwek lub
masz dla nas ciekawa propozycje — skontaktuj sie z nami
wysytajac wiadomos¢ na nasz profil na Linkedinie: Polish
European Professionals Network — PEPN.

Zachecamy do kontaktu, wspotpracy i dotgczenia do naszych
wydarzen.

Serdecznie pozdrawiamy i zyczymy powodzenia!

Bartosz BOJKO
cztonek zarzadu PEPN

PEPN pragnie podziekowac wszystkim osobom
kontrybuujgcym w tworzeniu niniejszej publikacji
za ich wktad merytoryczny, kreatywny, korekte
Jjezykowq i oprawe graficzna.
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